Des intrus se présentent
au nom de la CRAM

Depuis le mois d'avril 2006, dans l'ensemble
de la région, plusieurs retraités ont recu la
visite de personnes se faisant passer pour des
agents de la CRAM Aquitaine. Celles-ci, prétex-
tant une future augmentation de leur
pension de retraite ou une vérification de leurs
paiements, demandent a s'assurer de leurs
coordonnées bancaires et insistent pour
entrer dans le domicile. En Gironde, une
persenne usant de cette mangeuvre a réussi a
subtiliser ces informations et a les utiliser au
détriment d'un assuré a qui une somme impor-
tante d'argent a été dérobée. Récemment, une
démarche identique a été signalée par un de
nos ressortissants qu'un individu a contacté
par téléphone pour obtenir ce méme type de
renseignements.

La CRAM rappelle & 'ensemble des assurés
bénéficiant d'une pension de retraite ou en
cours de démarche pour leur passage a la
retraite, que ses agents ne se déplacent chez
les assurés que trés exceptionnellement,
uniguement sur leur demande et un rendez-
vous est toujours fixé au préalable. Dés lors,
toute visite qui n‘aurait pas été annoncée
antérieurement doit étre systématiquement
refusée. En cas de doute, il convient d'inter-
roger les services de la CRAM. Pour ce qui est
des renseignements de méme nature sollici-
tés par téléphone, ils ne doivent en aucun
cas étre communiqués par ce biais. Les
personnels de la CRAM, lorsqu'ils ont recours
a la relation téléphonique, ne réclament en
la matiere que des réponses par courrier.

Il est donc recommandé la plus grande prudence
face a tout individu se présentant au domicile de
retraités ou intervenant téléphoniquement
auprés de ces derniers.

~=| Les personnes victimes ou ayant été
| témoins de tels agissements sont invitées
a les signaler a la CRAM Aquitaine au
| 0821 10 33 33 (0,118 € la minute) et a
| prendre contact, sils le jugent nécessaire
" au regard des éléments gu'ils peuvent
| donner pour Uinstruction de ce dossier, avec
| le commissariat central de leur lieu de
| résidence.

Pour Bordeaux, Centre d’Information du
| Commandement, Commissariat Central :
| 0557857777
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Des ateliers pour
apprendre a rester debout

ne trentaine d'ateliers a déja eu

lieu au cours de lannée 2005 ;
un chiffre qui a doublé en 2006.
A raison de quinze séances heb-
domadaires d'une heure, les
personnes agées apprennent des
postures-clés, apprennent a se
relever en cas de chute, fortifient
certains muscles majeurs afin
d’'accéder a une meilleure auto-
nomie. Une participation finan-
cidre raisonnable leur est deman-
dée. Ces ateliers sont animés par
des opérateurs conventionnés
avec la CRAM Aquitaine : SIEL
Bleu, Atout Age et la Fédération
Francaise d'Education Physique
et de Gymnastique Volontaire.
Dans chaque département de la
région, divers acteurs locaux
agissent en tant gue relais
d'information de ces ateliers : les
Clics, Les CCAS, les associations...
Au gré de leurs calendriers, ils
arganisent des réunions de sensi-
bilisation pour les personnes
agées.

Aide a l'acquisition

Une circulaire conjointe CNAMTS
et CNAV a lancé, en 2003, un
programme national de préserva-
tion de l'autonomie des person-
nes dgées. Dans ce cadre, un
groupe régional de réflexion réu-
nissant des organismes de sécu-
rité sociale aquitains : ARAMSA,
CRAM Aguitaine, CPAM, CMRA,
RSI (AVA et ORGANIC), URCAM a
préparé, dés 2004, [articulation
du fond et de la forme de ces
ateliers de prévention des chu-
fes. Ils ont ensuite activé leurs
réseaux (Clic, CCAS, associa-
tions...). et choisi les opéra-
teurs. Ceux-ci, dans le cadre de
leurs activités quotidiennes
travaillent avec des personnes
agées et peuvent également étre
amenés a proposer ces séances
d‘activités physiques adaptées.
Les personnes intéressées
peuvent donc se rapprocher de
leur commune afin de connaitre
I'existence possible d'un atelier
dans leur secteur.

d'une complémentaire santé

Sous certaines conditions, vous
pouvez hénéficier, ainsi que cha-
que membre de votre foyer, d'une
aide au paiement d'une assurance
complémentaire santé. Selon ['age
du bénéficiaire, le montant de
l'aide varie.

Pour une personne dgée de 60 ans
ou plus, le montant de laide
s'éléve a 400 €. )
Pour en savoir plus, contacheikam
CPAM de votre domicile (voir
Mémo rubrigue « vous partez a
la retraite »). En cas de difficul-
tés le service social de [a CRAM
Aquitaine peut vous aider dans
cette démarche.

* plafond de ressources & compter du
17juillet 2006
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